
 

La Autodefensa 
E R E S T Ú 

 

•

EMPODÉRATE

Tú eres la persona que  
mejor puede defenderte  
porque tú te conoces mejor  
a tí mismo. 

TOMA CONTROL 

 Tú puedes tomar el control 
de tu educación y convertirte 
en un estudiante que 
aprende con mayor 
seguridad. 

DEFÍNATE A TÍ MISMO 

A ti te de�nen tus destrezas  
y no tus retos. 

TRABAJA EN EQUIPO 

Tú no estás solo. Eres más  
fuerte cuando trabajas con  
otros.  
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